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Osteoporose - Erstdokumentation  Therapieziele

Patientenin:

Arzt (Stempel)

Therapieziele (vereinbarte MaRnahmen zur Erreichung des Therapieeffektes)

1. Linderung der Schmerzen

welche ?

wodurch?

2. Erhaltung / Verbesserung der Mobilitat
durch Muskelkraft —Training, Vigilanz -Training, Selbstversorgung oder andere

Malnahmen:

3. keine neuen Frakturen

durch Verminderung des Sturz-Risikos:

durch Stabilisierung / Erhéhung der Knochendichte durch medikamentése Therapie:

Basis-Therapie | pisher neu |»EbM“Therapie bisher neu Andere Therapien | pisher neu
Calcium Alendronat HRT

Vitamin D Risedronat Fluoride

Analgetika Bisphosphonate i.v. Calcitonin

Physiotherapie Raloxifen D-Metabolite

Mieder, Safe Hip PTH

Diese aktuelle Therapie - Entscheidung gilt fur: [ 6_ [12] [24_] [36] Monate
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